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Geriatrisches Zentrum

Liebe Patientinnen und Patienten, 
liebe Angehörige,

da die Menschen zunehmend altern, rückt das Thema  
Alter auch immer mehr in unseren Fokus. Entweder sind wir 
selbst schon in einem fortgeschrittenen Lebensalter oder wir 
beobachten bei unseren Angehörigen eine durch das Alter 
immer weiter fortschreitende Einschränkung der Mobilität 
und Selbsthilfefähigkeit.

In unserem Geriatrischen Zentrum, bestehend aus Akut-
geriatrie, Geriatrischer Rehabilitation und Geriatrischer  
Institutsambulanz, haben wir uns auf die Behandlung älterer 
Menschen spezialisiert. Dafür steht Ihnen im Klinikum Main-
Spessart, neben der umfassenden internistischen Diagnostik 
und Therapie, ein multiprofessionelles Team zur intensiven 
Betreuung zur Seite.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Angehörigen kennenzu-
lernen und Ihnen mit unseren Angeboten eine Hilfestellung 
zu geben.

Bei Rückfragen können Sie uns gerne kontaktieren.

Im Namen des ganzen Teams grüßt Sie herzlich 

Chefärztin Natalie Preiß

Was ist das Geriatrische Zentrum?

Im Geriatrischen Zentrum am Klinikum Main-Spessart in Lohr 

werden Menschen dabei unterstützt, ihre Mobilität und Le-
bensqualität zurückzugewinnen. Verbliebene Fähigkeiten 
und individuelle Selbstständigkeit werden gefördert. Ziel ist 
es, wieder fit für den Alltag zu werden, um in die häusliche  
Umgebung sicher zurückzukehren.

Wer sind Ihre Ansprechpartner vor Ort?

Ein interdisziplinäres Team aus Ärzten und Pflegekräften,  
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopäden, Psycholo-
gen, Sozialpädagogen, Ernährungsberatern und Seelsorgern. 
Durch eine enge Absprache zwischen dem Team, dem Pa-
tienten und den Angehörigen soll gemeinsam mehr Lebens-
qualität zurückgewonnen werden.

Was ist Akugeriatrie?

Ziel der Akutgeriatrie ist es, den Patienten bereits parallel zur 
akutmedizinischen Behandlung, durch gezielte Mobilisie-
rung und Rehabilitation zur Erhaltung oder schnelleren Wie-
dererlangung von Lebensqualität und Selbstständigkeit bis ins 
hohe Alter zu verhelfen bzw. diese zu erhalten.

Was ist Geriatrische Rehabilitation?

Im Gegensatz zur Akutgeriatrie erfolgt die Geriatrische Rehabi-
litation im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt. Im 
Fokus steht dabei stets, die Gesundheit älterer Menschen zu 
stärken, sie mit Kompetenz und umfassender Zuwendung fit für 
den Alltag zu machen und ihnen dadurch zu mehr Lebensfreu-
de zu verhelfen.

Wir versorgen unsere Patienten primär unter Berücksichtigung 
ihrer körperlichen und sozialen Ressourcen. So geht uns der 
Blick auf die Zeit nach der Entlassung und dem dann notwendi-
gen Bedarf an familiärer oder fremder Hilfe zu keinem Zeitpunkt 
verloren.

Unser Angebot in der Akutgeriatrie und Geriatrischen  
Rehabilitation:

Umfassende medizinische Therapie und Diagnostik sowie 
eine spezialisierte geriatrische Frührehabilitation

Aktivierende und therapeutische Pflege

Physiotherapie, Bewegungsbad, Physikalische Therapie,    
Ergotherapie, Logopädie

Sozialdienst / Beratung

Psychologie, Psychotherapie, Seelsorge

Ernährungsberatung

Geriatrische Institutsambulanz (GIA)

Ältere Patienten mit den typischen Problemen, die im Alter  
auftreten können, wie z.B. Gebrechlichkeit (Frailty-Syndrom) 
oder beginnender Immobilität, können über ihren Hausarzt 
in unsere geriatrische Institutsambulanz (GIA) überwiesen  
werden. Wir führen vor Ort eine ärztliche Untersuchung  und  
sogenannte geriatrische Assessment-Verfahren durch.

Danach entwickeln wir anhand der Ergebnisse in Zusam-
menarbeit mit unserem therapeutischen Team individuelle 
Vorschläge zu einer möglichen Weiterbehandlung.

Wie kommen Sie zum Geriatrischen Zentrum?

Bei Bedarf steht Ihnen Ihr Hausarzt oder behandelnder Fach-

arzt beratend zur Seite. Während eines Krankenhausaufent-

haltes können Sie ebenfalls Ihren Arzt oder das Pflegeperso-

nal ansprechen. Auch die Leitung Ihres Pflegeheims oder der 
Sozialdienst bzw. die Sozialstation sind wichtige Ansprech-
partner. 

Selbstverständlich können Sie uns auch gerne direkt kontak-
tieren.


