\ \

Unser Team / Klinikum Main-Spessart / Klinikum Main-Spessart

Natalie Preif
Chefarztin Geriatrie

KONTAKT

Geriatrisches Zentrum

Klinikum Main-Spessart
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Wiirzburg

Grafen-von-Rieneck-Strae 5
97816 Lohr a.Main

Magdalena Dudek
Ltd. Oberarztin Geriatrie

Sekretariat

Frau G. Trdger

Telefon: 09352/505-76 20
Telefon: 09352/505-76 21
Telefax: 09352/505-76 29

E-Mail: geriatrie@klinikum-msp.de

Katja Rosenberger
Oberdrztin Geriatrie

www.klinikum-msp.de

Geriatrisches Zentrum

Qualitatsmanagement

- Akutgeriatrie, Geriatrische Rehabilitation und
Geriatrische Institutsambulanz

©

BUNDESVERBAND

GERIATRIE
Klinikum Main-Spessart KLINIK .
Eigenbetrieb des Landkreises ﬁ KOMPETENZ Lohr a.Main
www.klinikum-msp.de BAYERN¢¢

® Klinikum Lohr
B Kreisseniorenzentrum Gemiinden - Marktheidenfeld
» Bildungszentrum fiir Pflegeberufe Marktheidenfeld

Stand: Dezember 2022

www.klinikum-msp.de




™

/ Klinikum Main-Spessart

Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Angehorige,

da die Menschen zunehmend altern, rtckt das Thema
Alter auch immer mehr in unseren Fokus. Entweder sind wir
selbst schon in einem fortgeschrittenen Lebensalter oder wir
beobachten bei unseren Angehdrigen eine durch das Alter
immer weiter fortschreitende Einschrankung der Mobilitdt
und Selbsthilfefahigkeit.

In unserem Geriatrischen Zentrum, bestehend aus Akut-
geriatrie, Geriatrischer Rehabilitation und Geriatrischer
Institutsambulanz, haben wir uns auf die Behandlung alterer
Menschen spezialisiert. Dafur steht Ihnen im Klinikum Main-
Spessart, neben der umfassenden internistischen Diagnostik
und Therapie, ein multiprofessionelles Team zur intensiven
Betreuung zur Seite.

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Angehdrigen kennenzu-
lernen und Ihnen mit unseren Angeboten eine Hilfestellung
zu geben.

Bei Ruckfragen konnen Sie uns gerne kontaktieren.

Im Namen des ganzen Teams griif3t Sie herzlich
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Geriatrisches Zentrum

Was ist das Geriatrische Zentrum?
Im Geriatrischen Zentrum am Klinikum Main-Spessart in Lohr

werden Menschen dabei unterstitzt, ihre Mobilitat und Le-
bensqualitdt zurlckzugewinnen. Verbliebene Fahigkeiten
und individuelle Selbststandigkeit werden gefordert. Ziel ist
es, wieder fit fur den Alltag zu werden, um in die hausliche
Umgebung sicher zurtickzukehren.

Wer sind lhre Ansprechpartner vor Ort?

Ein interdisziplindres Team aus Arzten und Pflegekraften,
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopdden, Psycholo-
gen, Sozialpddagogen, Erndhrungsberatern und Seelsorgern.
Durch eine enge Absprache zwischen dem Team, dem Pa-
tienten und den Angehdorigen soll gemeinsam mehr Lebens-
qualitdt zurickgewonnen werden.

Was ist Akugeriatrie?

Ziel der Akutgeriatrie ist es, den Patienten bereits parallel zur
akutmedizinischen Behandlung, durch gezielte Mobilisie-
rung und Rehabilitation zur Erhaltung oder schnelleren Wie-
dererlangung von Lebensqualitdt und Selbststandigkeit bis ins
hohe Alter zu verhelfen bzw. diese zu erhalten.

Was ist Geriatrische Rehabilitation?

Im Gegensatz zur Akutgeriatrie erfolgt die Geriatrische Rehabi-
litation im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt. Im
Fokus steht dabei stets, die Gesundheit dlterer Menschen zu
starken, sie mit Kompetenz und umfassender Zuwendung fit fur
den Alltag zu machen und ihnen dadurch zu mehr Lebensfreu-
de zu verhelfen.

Wir versorgen unsere Patienten primdar unter Bertcksichtigung
ihrer korperlichen und sozialen Ressourcen. So geht uns der
Blick auf die Zeit nach der Entlassung und dem dann notwendi-
gen Bedarf an familidrer oder fremder Hilfe zu keinem Zeitpunkt
verloren.

Unser Angebot in der Akutgeriatrie und Geriatrischen
Rehabilitation:

Umfassende medizinische Therapie und Diagnostik sowie
eine spezialisierte geriatrische Friihrehabilitation

Aktivierende und therapeutische Pflege

Physiotherapie, Bewegungsbad, Physikalische Therapie,
Ergotherapie, Logopadie

Sozialdienst / Beratung
Psychologie, Psychotherapie, Seelsorge

Erndhrungsberatung

Geriatrische Institutsambulanz (GIA)

Altere Patienten mit den typischen Problemen, die im Alter
auftreten konnen, wie z.B. Gebrechlichkeit (Frailty-Syndrom)
oder beginnender Immobilitdt, kdnnen tber ihren Hausarzt
in unsere geriatrische Institutsambulanz (GIA) Uberwiesen
werden.Wir fihren vor Orteine drztliche Untersuchung und
sogenannte geriatrische Assessment-Verfahren durch.

Danach entwickeln wir anhand der Ergebnisse in Zusam-
menarbeit mit unserem therapeutischen Team individuelle
Vorschldage zu einer méglichen Weiterbehandlung.

Wie kommen Sie zum Geriatrischen Zentrum?

Bei Bedarf steht Ihnen Ihr Hausarzt oder behandelnder Fach-
arzt beratend zur Seite. Wahrend eines Krankenhausaufent-
haltes konnen Sie ebenfalls Ihren Arzt oder das Pflegeperso-

nal ansprechen. Auch die Leitung lhres Pflegeheims oder der
Sozialdienst bzw. die Sozialstation sind wichtige Ansprech-
partner.

Selbstverstandlich kodnnen Sie uns auch gerne direkt kontak-
tieren.



